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JÄSENTIEDOTE 
Joulukuu 2011-Tammikuu2012 

 

Vyökoe  
 

 Lapset jatkoryhmä, la 17.12. klo. 09.00 

 Aikuiset peruskurssi, ti 13.12. klo. 19.30 

 Aikuiset jatkoryhmä, la 17.12. klo. 10.30 

 Lapset peruskurssi, to 15.12. klo 18.30 

 

Vyökoemaksut ja ilmoittautuminen 

Keltainen vyö 10€, oranssi vyö 20€, vihreä vyö 25€ ja sininen vyö 30€. Maksut maksetaan 

paikanpäällä. Lasten kokeet ovat maksuttomia. Vyökokeisiin ilmoittautuminen MyClubin 

kautta 11.12.2011 mennessä (erillinen tiedote lähetetty sähköpostitse). 

 

Rästivyökoe  

                        28.1.2011, jos vyökoepäivänä ei ole mahdollisuutta suorittaa koetta.  

 
Joulutauko 18.12.2011 – 8.1.2012. 

Ei ohjattuja harjoituksia. Erän aukioloaikoina on harjoittelijoilla mahdollisuus 

vapaaharjoitteluun. 

 
Danitreenit: 1 krt /kk vapaatreniaikana 

Harjoitus on tarkoitettu sinisille ja ruskeille vöille. Kevään aikana käydään kaikki aihealueet 

läpi. Kevätkaudella harjoitus on jokaisen kuukauden ensimmäinen sunnuntai. 

 
Postilaatikko 

Postilaatikko on ilmoitustaulun vieressä. Siihen voi laittaa esim. liikuntaseteli 

maksusuoritukset, anomuksen hukkuneesta kortista tai kortin palautus (jos jää tauolle niin ei 

lähetetä turhia laskuja) ja leirien maksut ym. posti. 

 

Mosarandori 6.1.2012 

Erän kamppailulajit esittäytyvät 1h esittelyillä. Kaikki mukaan kokeilemaan uusia ja vanhoja 

lajeja. 08.00-18.00. Koko päivä 10€. Ei ennakkoilmoittautumista. Erillinen tiedote MyClubin 

kautta. 

 
 Eugenia Valenten  Kali Sikaran seminaari Erällä 21. - 22.1.2012 

                      Lisätietoa seminaarista myöhemmin. 
 

Johan Skålbergin Kali Sikaran seminaari Erällä 24. - 25.3.2012 

                      Lisätietoa seminaarista myöhemmin. 

 
Kevään vyökoetekniikkaleirit 11. - 12.2.2012 ja 14. - 15.4.2012 

                      Lisätietoa leiristä myöhemmin. 

 
Harjoitusten apuohjaus 

Siniset, ruskeat vyöt apuohjaajina, muutoin ei pääsyä Dan kokeeseen. Yhteys ohjaajiin, missä 

ryhmässä haluaa apuohjata. 

 

 
 

 


